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¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

“La Marcha por el Sufragio Femenino, desfilando por la Quinta Avenida en 
la ciudad de Nueva York”  (1912) [Fotografía].



¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

Historia del 8 de marzo

La conmemoración del 8 de marzo se origina en manifestaciones realizadas por 
mujeres de inicios del siglo veinte en Europa y Estados Unidos, con el objetivo de 
reclamar mejores condiciones laborales y el derecho a voto.
	
La elección de la fecha está asociada a dos hechos relevantes. El primero, fue 
una marcha de trabajadoras textiles (1857) en Nueva York, en protesta por mi-
serables condiciones de trabajo (Memoria Chilena, 2008).

El segundo, ocurriría en 1908, plena época industrial, cuarenta mil costureras de 
grandes fábricas se declararon en huelga demandando el derecho a unirse a los 
sindicatos por mejores salarios, condiciones de trabajo, una jornada de trabajo 
más corta, entrenamiento vocacional y el rechazo al trabajo infantil.

Como resultado de esa huelga, hay fuentes que señalan que 129 trabajadoras 
mueren quemadas en un incendio en la fábrica Cotton Textile Factory, en Was-
hington Square, Nueva York. Los dueños de la fábrica las habían encerrado para 
forzarlas a permanecer en el trabajo y no unirse a la huelga (De Ramón, 2013; 
Memoria Chilena, 2008).
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¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

1910: La Internacional Socia-
lista de Mujeres, reunida en 
Copenhague, proclamó el 8 de 
marzo como el “Día interna-
cional de la mujer trabajadora”, 
propuesto por la política ale-
mana Clara Zetkin, de carácter 
internacional, como homenaje 
al movimiento en favor de los 
derechos de las mujeres y para 
ayudar a conseguir el derecho a 
voto femenino universal.
 
Clara Zetkin defendió la impor-
tancia del trabajo como una 
condición indispensable para la 
independencia económica de 
las mujeres.

Cronología Día Internacional de la Mujer Trabajadora2

2 Organización de las Naciones Unidas (ONU)
http://www.un.org/es/events/womensday/history.shtml, visitada  24.01.2019 

Trabajadoras Textiles luchando por sus 
derechos, Siglo XX (sin fecha) [Fotografía].



¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

1911: 	 Como consecuencia de la decisión adoptada se conmemoró por 
	 primera vez el 19 de marzo en Europa, con reuniones a las que 
	 asistieron más de 1 millón de mujeres y hombres. Además del derecho 
	 de voto y de ocupar cargos públicos, demandaron el derecho al trabajo, 
	 a la formación profesional y a la no discriminación laboral.

1936: 	 En Chile la primera conmemoración de este día fue realizada por el 
	 Movimiento Pro Emancipación de la Mujer Chilena (M.E.M.CH)3.

1975: 	 Coincidiendo con el Año Internacional de la Mujer, las Naciones Unidas 
	 llamaron a conmemorar el Día Internacional de la Mujer por primera 
	 vez, el 8 de marzo.

1984: 	 Se registran las primeras manifestaciones masivas de mujeres en Chile,
	 reivindicando el retorno a la democracia.

2011: 	 Se celebró el Centenario del Día Internacional de la Mujer, liderado por 
	 ONU Mujeres.

3 http://www.dibam.cl/Recursos/Contenidos/Museo%20Hist%C3%B3rico%20Nacional/
archivos/8DEMARZOD%C3%8DAINTERNACIONALDELAMUJER.pdf
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¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

Es un día para declarar y reivindicar la igualdad de género, especialmente en 
el mundo del trabajo. Lo que implica analizar las brechas, celebrar los logros y 
evaluar nuevos caminos para seguir mejorando la participación igualitaria de 
hombres y mujeres en el mercado laboral.

¿Qué significado tiene entonces el 8 de marzo?

Sanhueza, M. E. (1949). “La mujer en la Universidad”. 
[Fotografía].  Recuperado de www.memoriachilena.cl - 

Obras Ilustradas
Colección: Biblioteca Nacional De Chile



¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

Decreto N° 547, Decreto Amunategui
(6 de febrero de 1877) [Imagen].  Recuperado de http://www.archivonacional.cl 

Colección: Biblioteca Nacional De Chile

En el siglo XIX, las mujeres 
chilenas tenían restringida su 
vida a las funciones de madres 
y esposas. De hecho, acceder 
a educación profesional estaba 
limitada por una ley, la que no 
permitía el acceso de las mujeres 
a la universidad, ni rendir las 
pruebas de bachillerato. 

Hasta la redacción del decreto 
Amunátegui, de 1877, por el 
cual se autorizó a las mujeres a 
estudiar en la universidad.

Mujeres Pioneras en Chile
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¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

Fue la primera mujer chilena en cursar estudios superiores en el país, y ser la pri-
mera titulada de medicina en Latinoamérica, en 1887, en la Universidad de Chile. 

No exenta de dificultades, pues tuvo que asistir con su madre a las cátedras. 
Así, abrió un camino para que otras chilenas pudieran soñar con la universidad 
y acceder a la cultura y a una profesión4.

Eloísa Díaz

 4 http://www.uchile.cl/portal/presentacion/historia/grandes-figuras/

Abogada, jurista  y  figura del movimiento de mujeres en Chile, es sin duda algu-
na, una de las personas más importantes del siglo XX chileno.

Participó en la formación de la “Asociación de Mujeres Universitarias” en 1931, 
actuando como delegada ante la “Federación de Instituciones Femeninas” 
FECHIF, agrupación clave para la obtención del voto electoral femenino.

Elena Caffarena



¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

En 1935, junto a diversas mujeres formó el “Movimiento pro emancipación de 
las mujeres de Chile”, MEMCH, del cual fue secretaria general por muchos años.

Fueron las primeras en conmemorar el día internacional de la mujer trabajadora 
el 8 de marzo de 1936. “Perseguimos que la mujer salga de la esfera estrecha  

Afiche Primer Congreso Nacional MEMCH (1937). 
Recuperado de www.memoriachilena.cl  

 Afiches - Obras Ilustradas
Colección: Biblioteca Nacional de Chile
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¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

del hogar y que pase a ocupar mediante su inteligencia, el puesto que 
verdaderamente le corresponde”. (Clotilde Ibaceta, presidenta de la Federación 
Cosmopolita de Obreras en Resistencia, fundada en Valparaíso en 1903)5.

Hacia fines del siglo XIX, las carreras elegidas por las primeras mujeres 
universitarias fueron derecho y medicina. Pasados cincuenta años del decreto 
Amunátegui, la incorporación de las mujeres a la vida universitaria se había 
ampliado de manera sustantiva a carreras como las de química y farmacia, 
odontología, pedagogía, obstetricia, enfermería y servicio social.

“Química Farmacéutica” [fotografía]. (1948). 
Recuperado de www.memoriachilena.cl                
Colección: Biblioteca Nacional De Chile

5 Departamento Educativo Museo Histórico Nacional - 8 DE MARZO DÍA INTERNACIONAL DE LA 
MUJER   https://goo.gl/61dBUk



¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

En Chile, desde inicios del siglo XX se formaron organizaciones de mujeres 
obreras para reivindicar derechos laborales, a la educación y a la organización 
social (Carrasco, 2014). Como las lideradas por Esther Valdés, quien funda el 
diario “La Palanca” y por Carmen Jeria, tipógrafa, quien fundara “La Alborada”, el 
primer periódico obrero feminista en Chile. 

Las mujeres nortinas, específicamente de la antigua región de Tarapacá (actua-
les XV y I regiones), tuvieron un largo historial de lucha y participación social y 
política, característica que arranca desde principios del siglo XX, en la pampa 
salitrera, pero que se ha ocultado tras la historia oficial, que invisibilizó la exis-
tencia y fuerza del movimiento obrero femenino (Carrasco, 2014).

Mujeres en el contexto del movimiento obrero y minero

Revista La Palanca (1908). [Imagen].  
 Recuperado de www.memoriachilena.cl
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¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

Hoy se reconoce que las mujeres empezaron a incorporarse al movimiento so-
cial, dentro de un contexto social convulsionado en el que el movimiento obrero 
era líder y se crean las primeras organizaciones netamente femeninas surgi-
das en Chile. Las trabajadoras tuvieron una acción pública permanente, parti-
cipando activamente en las protestas laborales e incluso siendo responsables 
de huelgas (Carrasco, 2014). Aun cuando en las dos fotografías siguientes no 
se indica fecha exacta, podemos observar mujeres tanto en el mitin como en la 
reunión de obreros del salitre, realizado durante la primera mitad del siglo XX. 
Por ende, si bien se trata de pocas mujeres, no estaban totalmente ausentes de 
la participación pública.

En el norte del salitre, se produjo concentración de población en el área, espe-
cialmente de obreros, algunos con sus familias, que se radican en oficinas y 
campamentos.

En la siguiente fo-
tografía, se logran 
observar algunas 
mujeres en instan-
cias de la época.

Obreros del salitre acuden a un mitin. (Sin fecha) [Fotografía].
Recuperado de http://www.museohistoriconacional.cl

Colección: Biblioteca Nacional De Chile



¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

Las mujeres de las salitreras no eran pasivas frente a la situación de pobreza 
que se vivía, alentaban a los trabajadores, y estaban de cuerpo presente, con 
sus hijos/as a cuesta, apoyando las huelgas y aportando en la preparación de 
alimentos (Carrasco, 2014). 

Se crearon organizaciones como las sociedades mutualistas o de socorros mu-
tuos –de obreras- cuyo fin era mejorar el nivel de vida de sus asociadas; las 
que luego derivaron en las “sociedades mancomunales”, que abogaban por el 
mejoramiento de las condiciones laborales y la conciencia de clase entre sus 
miembros. Si bien inicialmente apelaron a las mujeres en su calidad de hermana 
y esposa del obrero, luego se les llama a incorporarse como trabajadoras
(Carrasco, 2014).

Reunión de obreros en una salitrera. (Sin fecha) [Fotografía].
Recuperado de http://www.museohistoriconacional.cl

Colección: Biblioteca Nacional De Chile
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¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

Conferencista española y libre pensadora, que alentó a las mujeres a organizar-
se y dar vida a la reivindicación emancipatoria y que tuvo una especial llegada 
entre las mujeres chilenas, en especial las de la zona norte salitrera (Carrasco, 
2014). 

Llegó en 1913 dictando una serie de conferencias, por numerosas ciudades, a 
las cuales asistieron famosos escritores y una multitud de obreros, entre ellas 
algunas mujeres. Fue tan relevante y elocuente su influencia que se crearon 
varias organizaciones llamadas “Centros de Mujeres Librepensadoras Belén de 
Sárraga”, donde se luchaba por la emancipación de las mujeres,  contra el alco-
holismo en los sectores populares y  el  machismo6.

La importancia de Belén de Sárraga

6 https://mujeresquehacenlahistorial.blogspot.com



¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

Mujeres anónimas en las imborrables huellas de los 
campamentos mineros y producción de Carbón

Fotografía Donada por González, S. 
Huara, Chile (1910) [Fotografía].

Recuperado de www.memoriachilena.cl                
Colección: Biblioteca Nacional De Chile
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¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

En Lota, la ciudad del carbón, hubo mujeres que jugaron un papel en la produc-
ción del carbón, específicamente en la limpieza y clasificación. 

Diario El Siglo “Marcha Lota-Coronel.” (1960) [Fotografía].
Recuperado de http://patrimonioygenero.dibam.cl

Por otro lado, en torno a los pabellones comunes, crearon organizaciones para 
mejorar las condiciones de vida de sus familias, participando directamente de 
las demandas exigidas por los mineros, por ejemplo a través de Comisiones 
Femeninas de Defensa de la Huelga7.

7   http://patrimonioygenero.dibam.



¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

Pioneras en geología y minería del cobre

1944:	 Se titula la primera ingeniera en minas.

Fue la primera mujer ingeniera de minas de Chile y de Latinoamérica, venciendo 
prejuicios y discriminaciones de género, logró consolidarse como una profesio-
nal destacada, tanto en minería como en geología. 

Se tituló de la Universidad de Chile en 1944. Sin embargo, luego de titularse, no 
trabajó en minas, sino que en docencia e investigación y su experiencia se de-
sarrolló más en el extranjero.

Carmen SchwarzeTellería
(1920-2015)
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¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

Geóloga, titulada en 1984. Primera contratada por división El Teniente y primera 
mujer profesional que desempeña sus funciones en interior mina, abriendo este 
espacio a otras mujeres con posterioridad.

“Tengo un excelente colega y amigo, Ricardo Floody, que me ayudó y fue mi 
escudo. Cuando tenía que ir a la mina yo lo acompañaba. Se dice que yo me 
disfrazaba, que me pintaba bigotes, pero nunca fue así, siempre traté de que se 
me viera el pelo lo más largo posible, que no quedara duda. Cuando aparecía en 
la mina quedaba el escándalo, daban orden de detenerme donde estuviera, fue 
muy complejo”8 

Alejandra Arévalo

8  Testimonio de geóloga de El Teniente recibe premio de mujer destacada de la minería, el 11 de 
agosto de 2008. https://www.codelco.com

En los ochenta y noventa



¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

Geóloga y experta en geometalurgia. Su arribo a Chuquicamata fue en enero 
de 1980 para hacer su práctica profesional como estudiante de Geología de la 
Universidad de Chile, fue el inicio de una experiencia laboral que se extendió 
hasta 1998. Tras esa práctica, realizó su memoria y posteriormente le hicieron 
una propuesta para trabajar como supervisora. “Fui la primera mujer geóloga 
contratada en Chuquicamata y ese es el título con el que el mundo minero me 
conoce”, destaca.
	
En sus 18 años en Chuquicamata recuerda que se desempeñó como geóloga 
de producción y de investigación en proyectos que se orientaban a evaluar los 
elementos valiosos presentes en las rocas de este yacimiento9.

Irene Aracena

9  http://www.mch.cl/2015/04/30/fueron-parte-de-la-historia/#
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¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

En los años 2000  aprovechando el boom del cobre adquirió un pequeño terreno 
y se convirtió en la primera mujer en Chile en explotar su propio yacimiento.

En enero de 2010 logró sacar en un área de 140 m2 la primera camionada de 
material, unas 14 a 15 toneladas.

Isabel Galleguillos

Abramovich, P., AFP  (08 de abril de 2011) [Fotografía]. La chilena que luchó 
hasta tener su propia mina de cobre. Emol.cl  Recuperado de: Emol.com 

https://www.emol.com/noticias/Tendencias/2011/04/08/735058/La-chilena-
que-lucho-hasta-tener-su-propia-mina-de-cobre.html

En el siglo XXI



¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

Como un hecho histórico, en el 2014, dos operadoras base se integran al perso-
nal de la faena minera Andina que por décadas ha sido dominada por hombres 
en la mina subterránea de Codelco10.

Tamara Chanquey  y Natalia Figueroa

10 https://www.codelco.com
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¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

Primera mujer operadora en Chile de la Pala PC8000, la pala hidráulica más 
grande de la industria. División Ministro Hales de Codelco.

Zulema Varas

Codelco, 2018



¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?

Primera mujer operaria de grúas Morgan.

Karol Vilca

Codelco, 2018
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¿Por qué se conmemora el Día Internacional de las Mujeres Trabajadoras?
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